
  

 



Пояснительная  записка 

  

         Учебный план МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 151» г. Саратова 

на 2024 – 2025 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года № 1155); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.032011 г. № 174; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» 

(далее ФГОС ДО) с изменениями и дополнениями от 8 ноября 2022 г. 

- Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

         Учебный план МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 151» г. Саратова» на 

2024 – 2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается с 02 сентября и заканчивается 30 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

        В 2024-2025 учебном году в МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 151 г. 

Саратова» функционирует 6 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Первая младшая - 2-3 года;  

 Вторая младшая группа – 3 – 4 года;  

 Средняя группа № 1 – 4 – 5 лет; 

 Старшая группа – 5 - 6 лет; 

 Подготовительная к школе группа – 6 - 7 лет; 

 Комбинированная группа — 4- 6 лет. 

 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по образовательной 

программе муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад присмотра и оздоровления № 151» г. Саратова, разработанной в соответствии с 

федеральным государственным стандартом дошкольного образования,  ФОП ДО  и по 

адаптированной образовательной программе муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад присмотра и оздоровления № 151» г. Саратова, 

разработанной в соответствии с федеральным государственным стандартом дошкольного 

образования,  ФАОП ДО.   



       Учебный план максимально отражает особенности учреждения, социальный заказ и 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность образовательной деятельности. 

Структура учебного плана представляет собой двухчастный вариант, соответственно 

направленный на реализацию обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений ООП ДО, АООП ДО.  

Обязательная часть обеспечивает базовый объем образовательной нагрузки в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования по 5 направлениям развития и образования 

(взаимодополняющим образовательным областям): познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, социально-коммуникативное, физическое 

развитие, а также коррекционно-развивающую работу с воспитанниками. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

современные тенденции развития общества, региона, потребности, интересы и мотивы детей, 

членов их семей, а также возможности педагогов и сложившиеся традиции дошкольного 

учреждения. Этим обоснован выбор парциальных программ, методических пособий и 

технологий дошкольного образования по направлениям развития дошкольников. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

 Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения, дополнительное образование) формы 

детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка ООД 

соответствуют виду и направлению МБДОУ. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 151» г. Саратова на 2024-2025 учебный год 

 

Част

и 

ООП 

Базовая 

образова

тельная 

область 

Виды 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Комбинированная 

группа 

Подготовительная 

группа 

Количество часов в 

нед. год нед. год нед год нед год нед год нед год 

О
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 7

0
%

 

«Познава

тельное 

развитие» 

 

 

Ознакомление с 

миром природы, 

приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

 

0,5 

 

19 

 

0,5 

 

19 

 

0,5 

 

19 

 

1 

 

38 

 

1 

 

38 

 

1 

 

38 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

0,5 

 

19 

 

1 

 

38 

 

1 

 

38 

 

1 

 

38 

 

1 

 

38 

 

2 

 

76 

Развитие 

познавательно – 

исследовательской  

деятельности 

 

- 

 

- 
0,5 19 0,5 19 1 38 1 38 1 38 

«Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

 

 
2 

 

 

76 
1 38 1 38 1 38 2 76 1 38 

Обучение грамоте 
 

- 

 

- - - - - - - -      - 1 38 

«Художе

ственно – 

эстетичес

кое 

развитие» 

 

Рисование 1 38 1 38 1 38 2 76 2 76 2 76 

Лепка 1 38 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Аппликация - - 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 
19 

Конструирование      - - 
- - 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Музыка 2 76 
2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

«Физичес

кое 

Физическая культура 

в помещении 

2 76 
2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 



развитие» Физическая культура 

на воздухе 

  
    1 38   1 38 

 

«Социаль

но-

коммуни

кативное 

развитие» 

ОЗОЖ - - - - 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 

 

В ходе совместной деятельности   и как интеграция во все образовательные области Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

Итого в неделю/год 9 342 9 342 10 380 13 494 13 494 15 570 

Время отведенное для занятий 

(за неделю) 

1ч.30 

мин 

 2 

ч.15 

мин 

 
3 ч 20 

мин 
 

5.ч. 25 

мин 
 

4.ч. 20 

мин 
 

7 ч 30 

мин 
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Проектная. инновационная 

деятельность, кружковая работа 

парциальные программы 

 

 

4 

 

 

152 4 152 4,5 171 5 190 5 190 6 228 

Общее количество: 9/4 342/1

52 
9/4 

342/15

2 
10/4,5 

380/17

1 
13/5 

494/19

0 
13/5 494/190 15/6 570/228 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение художественной литературы ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коррекционно-развивающие игры с 

педагогом-психологом 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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