
 
 

 
 



Аннотация программы 

    Хореография в детском саду - это одно из любимейших детских занятий. 

Малыши настолько переполнены жизненной энергией, что абсолютно не могут 

усидеть на месте и обязательно всем видам деятельности предпочитают ту, где 

нужно двигаться. Поэтому и урок хореографии в детском саду, который обычно 

проходит под веселую музыку, кажется малышам заманчивым и 

привлекательным. Хореография в детском саду имеет довольно обширную 

программу - детей обучают базовым движениям, развивается пластика, грация, 

координация движений. Здесь закладываются азы, и если у ребенка есть 

наклонность к танцам, обычно это видно уже на 1 этапе. 

Разумеется, кружок хореографии в детском саду не ставит целью превратить 

детей в профессиональных танцоров и балерин - программа предполагает только 

обучить детей базовым движениям, объяснить понятия танцевальных позиций и 

обучить первичному пониманию сути танца. Обучаясь по этой программе, дети 

научатся чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, согласовывать с ней 

свои движения. Одновременно смогут развивать и тренировать мышечную силу 

корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем помогут 

сформировать правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры 

поведения в обществе, дадут представление об актерском мастерстве. 

Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную 

сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, 

прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное 

воздействие на здоровье детей. На занятиях разучиваются различные движения 

под музыку. Дети учатся ускорять и замедлять движения, непринужденно 

двигаться в соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером, 

динамикой музыки. В процессе систематических занятий у ребят развивается 

музыкально-слуховое восприятие. Детям постепенно приходится вслушиваться в 

музыку для того, чтобы одновременно точно выполнять движения. 

Посредством знакомства дошкольников с искусством хореографии можно 

осуществить как эстетическое, так и физическое воспитание детей, развить у них 

художественный вкус, воспитать благородство манер, а танцевальные упражнения и 

движения  укрепляют мышцы тела вырабатывают правильную осанку развивают 

ловкость, пластику и координацию движения. 

Исходя из этого, и была составлена данная программа по предмету хореография. 

      Данная программа предназначена для занятий хореографией дошкольников, где 

занятия проводятся в течение 2 лет с воспитанниками с 5 до 7 лет. 



 

Паспорт Программы 
Наименование 
программы 

 Дополнительная общеразвивающая по хореографии 

«Мир танца» 

Составитель 
программы 

Мулдагалиева Марина Владимировна 

Образовательная 
направленность 

Художественная 

Цель программы Приобщение дошкольников к искусству хореографии, 

развитие их художественного вкуса, потребностей и 

интересов, имеющих общественно значимый характер. 

Привить детям основные навыки умения слушать 

музыку и передавать в движении ее многообразие и 

красоту. Выявить и раскрыть творческие способности 

дошкольника посредством хореографического 

искусства. 
Задачи программы 1.Образовательные: 

Обучить детей танцевальным движениям. 

Формировать умение слушать музыку, понимать ее 

настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, 

головы. 

2.Воспитательные: 

Развить у детей активность и самостоятельность, 

коммуникативные способности. 

 Формировать общую культуру личности ребенка, 

способность 

ориентироваться в современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения 

между детьми и взрослыми. Создание атмосферы 

радости детского творчества в сотрудничестве.  

3.Развивающие: 

Развивать творческие способности детей. 

 Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

4.Оздоровительные: 

 Укрепление здоровья детей. 
 

Возраст 
учащихся 

5-7 лет 

Год разработки 
программы 

2023г 

Сроки 

реализации 

 2 года 

 



программы 

Планируемые 

результаты  

-Старшая и подготовительная группа: 

-Умеют выполнять танцевальные движения: прямой 

галоп; пружинка, подскоки, кружение по одному и в 

парах, поочерёдное выбрасывание ног вперёд, 

приставной шаг с приседанием; с продвижением 

вперёд, кружение; приседание с выставлением ноги 

вперёд, шаг на всей ступне на месте, с продвижением 

вперёд. 

- Выполняют танцевальные движения: шаг с 

притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; 

выразительно и ритмично исполняют танцы, движения 

с предметами (шарами, обручами, цветами). 

- Умеют точно координировать движения с основными 

средствами музыкальной выразительности. 

Нормативно-

правовое 

обеспечение 

программы 

 Закон РФ «Об образовании в Российской федерации» 

№ 273 – ФЗ от 29.12.12 . 

 Санитарные нормы и правила, утвержденные 

совместным постановлением Министерства 

образования РФ и Госсанэпиднадзором от 

15.05.2013 №26 СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 Устав образовательного учреждения. 
 

Методическое 

обеспечение 

программы 

 

Занятия проводятся в групповой форме, что позволяет 

преподавателю построить процесс обучения в 

соответствии с принципами дифферинциального и 

индивидуального подходов. При реализации программы 

используются следующие методы и приемы обучения: 

Словесный (обьяснения, беседа, замечания) 

Наглядный (личный показ педагога, иллюстрации, 

наблюдение показ видеоматериаллов,) 

Практический (выполнение упражнений, движений). 

   Наставник    

программы 

Ефимова Светлана Николаевна 



1 Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеразвивающая программа объединения «Мир танца» 

относится к художественной направленности. 

Программа разработана с учётом ресурсного потенциала МБДОУ 

«Детский сад №151», с учётом законодательных нормативно-правовых 

документов. 

 

Актуальность программы. В настоящее время со стороны родителей и детей 

спрос на образовательные услуги в области хореографии очень высок.  

Чаще всего дети начинают заниматься хореографией уже в младшем 

дошкольном возрасте. Родители считают, что ребенок, который умеет танцевать, 

лучше развивается физически, чувствует себя более уверенно в различных видах 

деятельности, не стесняется показывать свои достижения другим людям. 

Обучение хореографии в детском саду позволяет подготовить ребенка к 

дальнейшему обучению в хореографической студии, сформировать состояние 

успеха и желание развиваться в области танцевального искусства. 

         Хореография содействует разностороннему физическому развитию, 

стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата. 

Хореография является отличным средством формирования правильной осанки 

ребенка. В процессе систематических занятий развивается музыкально-слуховое 

восприятие, пластичность и согласованность движений. 

 

Отличительные особенности   

Программа сочетает тренировочные упражнения и танцевальные движения 

классического, народного танца, что способствует развитию танцевальности 

учащихся. Теоретические сведения по музыкальной грамоте даются 

непосредственно в процессе занятий и в ходе работы над движениями. 

Классический танец воспитывает строгий вкус, чувство меры, благородную, 

сдержанную манеру исполнения. Народный танец является одним из средств 

выражения самобытности народа, его духа, характера, традиций. В 

танцевальных постановках и в сопровождении танцевальных упражнений 

используется чаще всего современная детская музыка, та, которую дети слушают 

дома,которая им нравится,которая сопровождает современные мультфильмы и 

детские телепередачи. 
 

Педагогическая целесообразность Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Мир танца», учитывая возрастные и 

индивидуальные особенности детей, построена таким образом, чтобы каждый 

ребенок смог почувствовать «ситуацию успеха» и выразить себя как личность. 

Образовательная деятельность построена по принципу «от простого – к 



сложному», что способствует постепенному, пошаговому овладению ребенком 

различными технологиями и подтверждает педагогическую целесообразность 

программы. 

 

Адресаты программы Программа рассчитана на детей 5-7 лет.    

 

Объем и срок освоения Программы. 

Программа разделена по возрастам и рассчитана на два года обучения в 

соответствии с возрастными группами детей: 

Старшая группа –   дети 5-6 лет, занятия 2 раза в неделю по 30 мин. 

Подготовительная группа 6-7 лет, занятия 2 раза в неделю по 30 мин. 

 

Цель и задачи программы 

Приобщение дошкольников к искусству хореографии, развитие их 

художественного вкуса, потребностей и интересов, имеющих общественно 

значимый характер. 

Привить детям основные навыки умения слушать музыку и передавать в 

движении ее многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие 

способности дошкольника посредством хореографического искусства. 

 

1.Образовательные: 

Обучить детей танцевальным движениям. 

Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

2.Воспитательные: 

Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. 

Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 

Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.  

3.Развивающие: 

Развивать творческие способности детей. 

Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

Развить воображение, фантазию. 

4.Оздоровительные: 

 Укрепление здоровья детей. 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 

В результате освоения дополнительной общеразвивающей программы, 

дети смогут уметь: 

В результате проделанной работы дети проявляют стойкий интерес и 

потребность к музыкально-ритмическим занятиям, осваивается необходимый 

объём движений классического, народного, бального танцев, а также танцев 

современного направления. У них формируется основа культуры движения, 

красивая осанка. Более совершенным становится чувство ритма, что играет 

важную роль в обучении их игре на детских музыкальных инструментах. 

Дети понимают ориентировку на себе – правая рука(нога), левая рука(нога), и от 

себя –(направо, налево, вперёд, назад). Они хорошо ориентируются в 

пространстве зала и выполняют различные построения и перестроения: в 

колонну, в шеренгу, по диагонали, врассыпную, по линии танца, противоходом и 

т.д. У детей появляются такие личностные качества, как уверенность, 

целеустремлённость, активность, желание показать свои достижения зрителям. 

Меняется и протекание психических процессов: отмечается сосредоточенность, 

устойчивость внимания, улучшение запоминания и воспроизведения, 

проявление творческого воображения.   

предметные:  

-  иметь мотивацию к выполнению танцевально-ритмических движений; 

- уметь слушать и слышать музыку, понимать ее настроение, передавать его 

танцевальных движениях; 

- уметь правильно выполнять  хореографические упражнения, знать названия 

элементов и последовательность выполнения движений; 

-  чувствовать себя уверенно при выполнении упражнений. 

метапредметные:    

- уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

корректировать их в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

-  иметь сформированный навык сотрудничества и работы в команде. 

личностные:  

- повышать уровень мотивации к танцевальному творчеству и работе на 

итоговый результат; 

- соблюдать нормы и правила, принятые в образовательном учреждении, 

понимать ценности здорового и безопасного образа жизни. 

1.Развит интерес к музыкально-ритмическим движениям 

5-6 лет 

У ребенка сформированы элементы культуры движения (красивая осанка, 

пружинность, мягкость движений). Ребенок способен ритмично двигаться под 

музыку умеренным и быстрым темпом, способен замедлять и ускорять 

движения. Ребёнок овладел навыками основных движений (разные виды ходьбы, 

бега, подскоки, галопы), разнообразными плясовыми и образно-игровыми 

движениями, способен выполнять по показу и самостоятельно 

разнонаправленные общеразвивающие движения. 

6-7 лет 



У ребенка сформирована культура движения (красивая осанка, пружинность, 

мягкость, плавность движений, навык прослеживания взглядом движения). 

Ребенок способен ритмично двигаться под музыку умеренного, быстрого и 

медленного темпов, овладел умением замедлять и ускорять движения. Ребёнок 

овладел навыками различных видов основных, общеразвивающих, 

имитационных, танцевальных движений, способен выполнять их по показу и 

самостоятельно. 

2.Развито умение выполнять перестроение в пространстве 

5-6 лет 

Ребёнок способен выполнять различные перестроения (круг, несколько кружков, 

парами по кругу и врассыпную, шеренги, колонны) 

6-7 лет 

У ребенка сформированы основные навыки ориентировки в пространстве и 

умение выполнять перестроения под музыку. 

    3.Сформировано умение эмоционально откликаться на музыку  

 

5-6 лет  

Ребёнок способен эмоционально откликаться на музыку различного характера. 

Ребёнок достаточно хорошо чувствует настроение различных по образу 

музыкальных произведений и способен выражать это в художественно-игровой 

и музыкально-ритмической деятельности. Ребёнок проявляет творчество в 

придумывание или подборе названия музыкальной пьесе в соответствие ее 

образом. В процессе исполнительской деятельности ребёнок способен 

эмоционально выразить настроение музыки. 

6-7 лет 

Ребёнок способен эмоционально тонко чувствует музыку, самостоятельно 

выражая свои чувства в различных видах исполнительства. Ребёнок способен 

чувствовать и осознавать настроение, образ музыкальных произведений и 

выражать это в художественно-игровой и музыкально-ритмической 

деятельности. Ребёнок овладевает способностью понимать и чувствовать 

оттенки и выразительные средства музыки: темпа, динамики, высоты звука. 

          4.Сформированно умение работать индивидуально, в парах и в 

группах. 

5-6 лет 

Ребёнок овладел способностью с удовольствием участвовать в групповых 

формах музыкальной деятельности. Осознанно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в музыкальных играх, хороводах, общих плясках. 

6-7 лет 

Ребёнок активно взаимодействует с детьми и взрослыми в различных формах и 

видах музыкальной деятельности. Владеет навыками вербального и 

невербального общения с детьми и взрослыми. 

           5.Сформировано умение выполнять действия по правилу и образу, по 

словесной инструкции, по плану, а так же самостоятельно 

5-6 лет 

Ребёнок достаточно хорошо выполняет действия по образцу и самостоятельно. 

Овладел способностью слушать взрослого и других детей, понимать 



обращённую к нему речь. Способен выполнять действия по инструкции во всех 

видах музыкальной деятельности. Способен найти выход из проблемной 

ситуации в музыкальных и театрализованных играх 

6-7 лет 

Ребёнок умеет выполнять действия по правилу и образцу, по словесной 

инструкции, по плану (схеме), а также самостоятельно (по своему плану) в 

различных видах музыкальной деятельности. Владеет элементарным 

самоконтролем. Способен самостоятельно находить свои ошибки и исправлять 

их в различных видах музыкальной деятельность. 

Способы контроля: 

Для эффективного развития ребенка в танцевально-ритмической 

деятельности необходимо отслеживать влияние занятий в кружке «Обучающая 

хореография» на ребенка. Результаты исследования позволяют педагогу 

грамотно развивать ребенка в соответствии с его индивидуальными 

возможностями, видеть результат своей деятельности и вносить коррективы в 

перспективное планирование.  

Это исследование проводится в три этапа:  

- в начале учебного года с использованием таких методов как беседа, 

анкетирование родителей, диагностические игровые упражнения; 

- в конце первого полугодия в виде открытого урока;  

- в конце учебного года проводится отчетный концерт. 

 

Содержание программы 

Учебный план по годам обучения 

 

№ Название раздела Количество занятий 

5-6 лет 6-7 лет 

1 Общие сведения о хореографии, 

терминология, ТБ 

1 1 

2 Ритмика 11 11 

3 Партерная гимнастика 8 8 

4 Классический экзерсис 8 8 

5 Постановочная работа: этюды, танцы 36 36 

 Всего: 64 64 

 

Содержание программы 
 

Учебно-тематический план 

1-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы  Количество часов Форма 

аттестации 

/контроля 
Всего Теория Практи

ка 

1. Общие сведения о 

хореографии, терминология, 

1 1  Игра-тренинг 



ТБ  

2. Ритмика 11 2 9 Зачётное 

занятие 

3. Партерная гимнастика 8  8 Зачётное 

занятие 

4. Классический экзерсис 8  8 Зачётное 

занятие 

5. Постановочная работа: 

этюды, танцы  

35 4 31 Зачётное 

занятие 

6 Итоговое занятие 1  1 Концертное 

выступле-ние 

 Всего: 64 7 57  

 

 

Содержание программы для детей 5 - 7 лет 

 

Возрастные и индивидуальные особенности детей 5-7 лет. 

Постепенно социализируется, то есть адаптируется к социальной среде. 

Способен сосредотачиваться не только на деятельности, которая его увлекает, но 

и на той, которая дается с некоторым волевым усилием. К его игровым 

интересам, в которые входят уже игры по правилам, добавляется 

познавательный интерес. Но произвольность все еще продолжает 

формироваться, и поэтому ребенку не всегда легко быть усердным и долго 

заниматься скучным делом. Он еще легко отвлекается от своих намерений, 

переключаясь на что -то неожиданное, новое, привлекательное. Но полная 

психологическая готовность ребенка к школе определяется не только его 

мотивационной готовностью, но и интеллектуальной зрелостью, а также 

сформированной произвольностью, то есть способностью сосредотачиваться на 

35—40 минут, выполняя какую-либо череду задач. Чаще всего такая готовность 

формируется именно к семи годам. Очень ориентирован на внешнюю оценку. 

Поскольку ему пока трудно составить мнение о себе самом, он создает свой 

собственный образ из тех оценок, которые слышит в свой адрес. 

Цель: развитие творческой личности ребенка средствами танцевального 

искусства. 

Задачи: 

 Научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам 

классического, народного и детского бального танца; 

 Научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, 

согласовывать свои движения с музыкой; 

 Развитие музыкальных и физических данных детей, образного мышления, 

фантазии и памяти, формирование творческой активности и интереса к 

танцевальному искусству; 

 Развитие творческого потенциала. 

 Способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка; 

 Прививать интерес к хореографии, любовь к танцам; 



 Гармонически развивать танцевальные и музыкальные способности, память и 

внимание; 

 Воспитывать умение работать в коллективе; 

 Развивать психические познавательные процессы 

 Память, внимание, мышление, воображение 

 Укреплять здоровье, корректировать осанку детей за счет систематического и 

профессионального проведения НОД, основанного на классических 

педагогических принципах обучения и внедрению инновационных форм и 

методов воспитания дошкольников. 

Форма и режим занятий: 

Обучение по программе предполагает использование приоритетных форм 

занятий: индивидуальные и коллективные.  

Программа также включает разные виды занятий: 

 учебное занятие; 

 занятие - игра; 

 открытое занятие; 

Формы проведения занятий: 

 коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как целостный 

коллектив, имеющий своих лидеров (при самостоятельной постановке 

хореографических композиций); 

 групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и 

более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой; 

 парная, предполагающая общение с двумя воспитанниками при постановке 

дуэтных танцев; 

 индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению 

сложного материала и подготовки к сольному номеру. 

 

Календарно-тематическое планирование для детей 5 - 6 лет 

 

 

№ 

заня

тия 

Тема Задачи Теория  Практ

ика  

Сентябрь 

1 «Давайте 

познакомимся!» 

Знакомство с детьми. Что такое 

танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, 

правила техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на талии, 

позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

5 17 

2 Повторение 

репертуара 1 -го 

года обучения по 

Побуждать детей к 

самостоятельному выбору. 

Поддерживать интерес детей к 

5 17 



желанию 

детей. 

 Полька «Веселые 

тройки»,  

Танец «Калинка», 

«Дождя не боимся», 

танец 

«Вечный двигатель» 

движению под музыку. 

3 «Азбука танца» Приобретение правильной осанки 

и положение головы, рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на талии, 

позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная.  

5 17 

4 Танцевальные шаги Пробудить интерес   к занятиям.     

Изучение танцевального шага с 

носка, переменный шаг, шаг на 

носок. 

5 17 

5 Общеразвивающие 

упражнения 

«Цветные флажки» 

Формирование правильного 

исполнения танцевального 

движения, шага.  

Разминка с флажками. Ходьба 

вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. Танцевальные шаги с 

носка. Приставной хороводный 

шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, в круг. 

 

5 17 

6 Танцевальные 

движения с цветами 

Формирование правильно 

ориентироваться в пространстве.  

Упражнения для пластики рук. 

Поскоки с ноги на ногу, притопы. 

Прыжки с выбрасыванием ноги 

вперед. Ходьба с высоким 

подниманием бедра, с различным 

положением рук. Построение круга 

из шеренги. 

 

5 17 

Октябрь 

7 Музыкальные игры: 

«Лебедушки» 

Обучение перестраиваться из 

одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. 

5 

 

17 

 



 

8 Хоровод «Красный 

сарафан» 

Учить детей русскому 

хороводному плавному шагу. 

Развивать 

способность ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствовать навык легкого 

поскока, бокового галопа, 

ориентировке в пространстве. 

 

5 17 

9 Коллективно-

порядковые 

упражнения 

Разогревание первоначальные 

навыки координации движений. 

Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 

5 17 

10 Хоровод «Светит 

месяц» 

Знакомить с «рисунком» танца: 

движение по линии танца, против 

линии, 

«завивать и развивать капустку», 

сужать и расширять круг, «резвые 

ножки». 

5 17 

11 Ритмическая игра 

«Эхо» 

Совершенствовать исполнения 

детьми «высокого шага». 

Воспринимать и передавать в 

движении темп и характер музыки. 

Развивать чувство ритма, 

активизировать внимание детей. 

5 17 

Ноябрь 

12 Знакомство с 

эстрадным танцем 

«Дружба» 

Ознакомление детей с темпами 

музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, 

головы и корпуса. 

5 17 

13 Положение в паре Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Разучивание 

основных элементов эстрадного 

танца в паре. 

5 17 

14 Рисунок танца Научить детей перестраиваться из 

одного рисунка в другой. «Круг», 

шахматный порядок, «птичка», 

«колонна».   

5 17 



15 «Танцуем все!» Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца 

родителям. 

5 17 

16 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Веселые пары» 

Развитие чувства ритма, обучение 

детей танцевальным движениям. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. 

Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги 

польки, приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, 

круг. 

5 17 

Декабрь 

17 Бальный танец. 

История танца 

 

Дать детям элементарное 

представление о бальном танце. 

Основные положение рук, ног, 

головы, корпуса. Происхождение 

танца.  

5 17 

18 Основные элементы 

бального танца 

Развивать эластичности мышц и 

связок. Положение в паре, поворот. 

Чек, рука в руке, волчок, повороты 

в паре. 

Основной шаг, движение рук. 

5 17 

19 Рисунок танца Формирование самостоятельно 

различать темповые исполнения в 

музыке, отвечать на них 

движением. Работа над техникой 

исполнения. 

5 17 

20 Постановка танца Формирование правильно 

ориентироваться в направлении 

движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга.  

5 17 

21 «Танцуют все!» Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца 

родителям. 

  

Январь 

22 Знакомство полькой 

«Дружба»  

Поощрять желание танцевать в 

парах, развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве.  Работать над 

танцевальным шагом с носка. 

Развивать умение различать части 

5 17 



муз-ого произведения,  

ориентироваться в пространстве. 

23 Постановка танца Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Работа над 

техникой исполнения 

5 17 

Февраль  

24 «Танцуем все!» Совершенствование находить свое 

место в строю и входить в зал 

организованно. 

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца 

родителям. 

5 17 

25 Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Часики», «Мячики» 

Совершенствование передавать 

заданный образ. Развитие чувства 

ритма. Разминка с мячами. 

Упражнение с мячами. Ходьба 

вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. Шаги танцевальные с 

носка, приставной хороводный  

шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

5 17 

26 Танцевальные 

элементы 

Повышение гибкость суставов. 

«Змейка», «чак-чак», «чек», «рука 

в руке», галоп, па балансе, па шаги, 

па польки. 

5 17 

27 Музыкальные игры: 

«Займи домик» 

Усвоение самостоятельно начинать 

движения после выступления.  

Образные игры. Перестроение из 

круга в «птичку» и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой. 

5 17 

28 Словесно-

двигательная игра 

«Все игрушки любят 

смех» 

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

5 17 

29 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: «Узоры» 

Развитие чувства ритма, обучение 

детей танцевальным движениям. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. 

Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги 

польки, приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, 

5 17 



круг. 

30 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зверята» 

Дать представление передавать 

заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. 

Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги 

польки, приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, 

круг. 

5 17 

Март 

31 Знакомство с 

эстрадным танцем 

«Танцуй, пока 

молодой!» 

Познакомить с новой композицией. 

Понимать содержание, настроение, 

разобрать основные движения. 

Побуждать к поиску 

изобразительных движений. 

Поощрять желание самостоятельно 

импровизировать. 

5 17 

32 Игра «Мои 

превращения» 

 Закреплять эмоционально-

выразительное исполнение танца, 

продолжать развивать умение 

общаться друг с другом 

посредством движений. Работать 

над сольными партиями. 

5 17 

33 Постановка танца Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Работа над 

техникой исполнения 

5 17 

34 «Танцуем все!» Совершенствование находить свое 

место в строю и входить в зал 

организованно. 

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца 

родителям. 

5 17 

35 Танцевальные 

элементы и 

композиции «Круг и 

кружочек» 

Под музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. Дети образуют круг 

и делают движения «Встреча», по 

парам делают движение «Ворота». 

5 17 

36 Музыкальные 

ролевые игры: 

«Бабочки» 

Развивать умение запоминать и 

передавать ритмический 

«рисунок», развивать слуховое 

внимание. 

5 17 

Апрель 

37 Коллективно-

порядковые 

Повороты в стороны, наклоны в 

сторону, вперед и назад. Подъем и 

5 17 



упражнения: 

«Чайник», 

«Машинки» 

опускание рук, плеч, поднимание и 

опускание руки вместе. 

38 Танцевальные 

элементы: 

«Полоскать 

платочки», 

«Хозяюшки» 

Шаг с ударом, кружение. Прыжки 

на ногах. Пружинка-легкое 

приседание, приставной шаг, 

кружение и шаг цепочкой, прямой 

галоп, пружинка, подскоки, 

5 17 

39 Музыкальные игры: 

«Ловушка» 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Перестроение из круга в диагональ. 

Образные игры. Перестроение из 

круга в шахматный порядок и 

обратно. Прыжки на ногах. 

Пружинка-легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой, прямой галоп, 

пружинка, подскоки, 

5 17 

40 Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление мышц 

спины, ног, рук, корпуса с мячами. 

5 17 

41 Знакомство с танцем 

«Цветочная полянка» 

Формировать коммуникативные 

навыки, умение быстро находить 

себе пару, ориентироваться в зале. 

Познакомить с рисунком танца. 

Разобрать основные движения. 

Формировать умение вслушиваться 

в слова и музыку, точно передавая 

все нюансы песни в движениях. 

5 17 

42 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Цветочная полянка» 

Поощрять стремление к 

импровизации. Развивать умение 

вслушиваться в музыку, танцевать 

в характере музыки, используя 

изобразительные движения. 

Закреплять «рисунок» танца, 

отрабатывать отдельные элементы 

танца. Формировать новые 

выразительные исполнения. 

Добиваться легкости движений. 

Слышать смену фраз. 

5 17 

Май 

43 Партерная 

гимнастика на полу 

Умение самостоятельно различать 

темповые исполнения в музыке, 

отвечать на них движением. 

«Лягушка», «Свечи», «качели», 

5 17 



«пароход», «велосипед». 

44 Партерная 

гимнастика на полу 

по парам 

Улучшение эластичности мышц и 

связок. «Тик-так», «мячик», 

«змейка». 

5 17 

45 Игры, этюды, танцы 

по выбору детей 

Поддерживать желание детей 

играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. 

Предложить детям устроить 

концерт. 

5 17 

46 «Танцевальная 

шкатулка» 

Формирование правильную осанку 

Повышение гибкости суставов. 

Повторение пройденных тем. 

5 17 

47 Мини концерт: «До 

встречи!» 

Обучение детей танцевальным 

движениям.  

Костюмированное представление 

пройденных танцевальных 

номеров. 

5 17 

 

К концу обучения дети 5-7 лет должны уметь: 

1. Развитие музыкальности:  

•  Проявление интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и 

новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за 

произведения и кто их написал; 

• слушательский опыт разнообразными по стилю и жанру музыкальными 

сочинениями; 

• развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, 

передавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании; 

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: 

темп — разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиление и 

уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, 

средни, низкий); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 

2-3-частную форму произведения (с малоконтрастными по характеру частями), а 

также вариации, рондо; 

• развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька, 

старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш, 

разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях. 

2.  Развитие двигательных качеств и умений ходьба — бодрая, спокойная, на 

полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим,топающим шагом, "с каблучка", 

вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба 

на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и замедлением; бег — легкий, 

ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, широкий, острый, 

пружинящий бег; прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с 

различными вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа 

(прямой галоп, боковой галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.: 



общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный 

характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-

ность); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости 

движений, координации рук и ног; имитационные движения — различные 

образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние, динамику настроений, а также ощущения тяжести или легкости, 

разной среды — " в воде", "в воздухе" и т.д.); плясовые движения — элементы 

народных плясок и детского бального танца, доступные по координации, 

танцевальные упражнения, включающие асимметрию из современных 

ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук и ног, 

сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить 

свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за 

другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять 

перестроения на основе танцевальных композиций ("змейка", "воротики", 

"спираль" и др.)  

4. Развитие творческих способностей: 

•  развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации; 

•  формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях 

под другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая 

пластический образ; 

• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные 

движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие 

проявления и давать оценку другим детям. 

5.   Развитие и тренировка психических процессов: 

•  тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение 

изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой 

музыкального произведения — по фразам; 

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе 

усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности 

звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.); 

•  развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: 

радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, 

например: "Рыбки легко и свободно резвятся в воде", "Кукла не хочет быть 

марионеткой, она мечтает стать настоящей балериной" и др. 

 

Учебно-тематический план 

2-го года обучения 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы  Количество часов Форма 

аттестации 

/контроля 
Всего Теория Практи

ка 

1. Общие сведения о 1 1  Игра-тренинг 



хореографии, терминология, 

ТБ  

2. Ритмика 11 2 9 Зачётное 

занятие 

3. Партерная гимнастика 8  8 Зачётное 

занятие 

4. Классический экзерсис 8  8 Зачётное 

занятие 

5. Постановочная работа: 

этюды, танцы  

35 4 31 Зачётное 

занятие 

6 Итоговое занятие 1  1 Концертное 

выступле-ние 

 Всего: 64 7 57  

 

 

Календарно-тематическое планирование для детей 6 - 7 лет 

 

 

№ 
Занятия 

Тема Задачи Теория  Практ

ика  

Сентябрь 

1 «Давайте 

познакомимся!» 

Знакомство с детьми. Основные 

правила поведение в танцевальном 

зале, правила техники 

безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на талии, 

позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

6 21 

2 Повторение 

репертуара 2 -го 

года обучения по 

желанию 

детей.  

Полька «Дружба, 

полькой «Дружба»», 

танец «Цветочная 

полянка», 

бальный танец 

Побуждать детей к 

самостоятельному выбору. 

Поддерживать интерес детей к 

движению под музыку. 

6 21 

3 «Азбука танца» Приобретение правильной осанки 

и положение головы, рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы.  Положение рук на талии, 

позиции ног:  

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная.  

6 21 



4 Танцевальные шаги Пробудить интерес   к занятиям.     

Изучение танцевального шага с 

носка, переменный шаг, шаг на 

носок. 

6 21 

5 Общеразвивающие 

упражнения 

«Журавлики» 

Формирование правильного 

исполнения танцевального 

движения, шага.  

Разминка с флажками. Ходьба 

вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. Танцевальные шаги с 

носка. Приставной хороводный 

шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, в круг. 

 

6 21 

6 Танцевальные 

движения с цветами 

Формирование правильно 

ориентироваться в пространстве.  

Упражнения для пластики рук. 

Поскоки с ноги на ногу, притопы. 

Прыжки с выбрасыванием ноги 

вперед. Ходьба с высоким 

подниманием бедра, с различным 

положением рук. Построение круга 

из шеренги. 

6 21 

Октябрь 

7 Музыкальные игры: 

«Лебедушки» 

Обучение перестраиваться из 

одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. 

 

6 21 

 

8 Хоровод «Красный 

сарафан» 

Учить детей русскому 

хороводному плавному шагу. 

Развивать 

способность ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствовать навык легкого 

поскока, бокового галопа, 

ориентировке в пространстве. 

6 21 

9 Коллективно-

порядковые 

упражнения 

Разогревание первоначальные 

навыки координации движений. 

Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 

6 21 

10 Танцевально - Знакомить с «рисунком» танца: 6 21 



ритмическая 

гимнастика «Три 

поросенка»» 

движение по линии танца, против 

линии, сужать и расширять круг, 

«резвые ножки». 

11 Ритмическая игра 

«Горелки» 

Совершенствовать исполнения 

детьми «высокого шага». 

Воспринимать и передавать в 

движении темп и характер музыки. 

Развивать чувство ритма, 

активизировать внимание детей. 

6 21 

Ноябрь 

12 Знакомство с 

эстрадным танцем 

«Спенк» 

Ознакомление детей с темпами 

музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, 

головы и корпуса. 

6 21 

13 Положение в паре Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Разучивание 

основных элементов эстрадного 

танца в паре. 

6 21 

14 Рисунок танца Научить детей перестраиваться из 

одного рисунка в другой. «Круг», 

шахматный порядок, «птичка», 

«колонна».   

6 21 

15 «Танцуем все!» Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца 

родителям. 

6 21 

16 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: «День - 

ночь» 

Развитие чувства ритма, обучение 

детей танцевальным движениям. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. 

Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги 

польки, приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, 

круг. 

6 21 

Декабрь 

17 Знакомство с 

Бальным танцем 

«Полонез». История 

танца 

 

Дать детям элементарное 

представление о бальном танце. 

Основные положение рук, ног, 

головы, корпуса. Происхождение 

танца.  

6 21 

18 Основные элементы 

бального танца 

Развивать эластичности мышц и 

связок. Положение в паре, поворот. 

Чек, рука в руке, волчок, повороты 

6 21 



в паре. Основной шаг, движение 

рук. 

19 Рисунок танца Формирование самостоятельно 

различать темповые исполнения в 

музыке, отвечать на них 

движением. Работа над техникой 

исполнения. 

6 21 

20 Постановка танца Формирование правильно 

ориентироваться в направлении 

движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга.  

6 2 

21 «Танцуют все!» Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца 

родителям. 

6 2 

Январь 

22 Знакомство с 

ритмическим танцем 

«Самба»  

Поощрять желание танцевать в 

парах, развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве.  Работать над 

танцевальным шагом с носка. 

Развивать умение различать части 

муз-ого произведения, 

ориентироваться в 

пространстве. 

6 21 

23 Постановка танца Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Работа над 

техникой исполнения 

6 21 

Февраль 

24 «Танцуем все!» Совершенствование находить свое 

место в строю и входить в зал 

организованно. 

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца 

родителям. 

6 21 

25 Танцевально - 

ритмическая 

гимнастика «Ванька 

- Встанька» 

Совершенствование передавать 

заданный образ. Развитие чувства 

ритма. Разминка с мячами. 

Упражнение с мячами. Ходьба 

вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. Шаги танцевальные с 

носка, приставной хороводный  

шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

6 21 



26 Танцевальные 

элементы 

Повышение гибкость суставов. 

«Змейка», «чак-чак», «чек», «рука 

в руке», галоп, па балансе, па шаги, 

па польки. 

6 21 

27 Упражнения на 

развитие гибкости 

Разогревание первоначальные 

навыки координации движений. 

Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам 

делают движение «Ворота». 

6 21 

28 Словесно-

двигательная игра 

«Пластилиновая 

ворона» 

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. 

Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

6 21 

29 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Узоры» 

Развитие чувства ритма, обучение 

детей танцевальным движениям. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. 

Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги 

польки, приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, 

круг. 

6 21 

30 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зайчата» 

Дать представление передавать 

заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. 

Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги 

польки, приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, 

круг. 

6 21 

Март 

31 Знакомство с 

эстрадным танцем  

«Божья коровка» 

Познакомить с новой композицией. 

Понимать содержание, настроение, 

разобрать основные движения. 

Побуждать к поиску 

изобразительных движений. 

Поощрять желание самостоятельно 

импровизировать. 

6 21 

32 Игра «По секрету 

всему свету» 

 Закреплять эмоционально-

выразительное исполнение танца, 

продолжать развивать умение 

общаться друг с другом 

посредством движений. Работать 

6 21 



над сольными партиями. 

33 Постановка танца Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Работа над 

техникой исполнения 

6 21 

34 «Танцуем все!» Совершенствование находить свое 

место в строю и входить в зал 

организованно. 

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца 

родителям. 

6 21 

35 Танцевальные 

элементы и 

композиции «Клуб 

веселых человечков» 

Под музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. Дети образуют круг 

и делают движения «Встреча», по 

парам делают движение «Ворота». 

6 21 

36 Музыкальные 

ролевые игры: 

«Музыкальные 

змейки» 

Развивать умение запоминать и 

передавать ритмический 

«рисунок», развивать слуховое 

внимание. 

6 21 

Апрель 

37 Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Всадник», «Ванечка 

- пастух» 

Повороты в стороны, наклоны в 

сторону, вперед и назад. Подъем и 

опускание рук, плеч, поднимание и 

опускание руки вместе. 

6 21 

38 Танцевальные 

элементы: «Марш», 

«Упражнения с 

обручем» 

Шаг с ударом, кружение. Прыжки 

на ногах. Пружинка-легкое 

приседание, приставной шаг, 

кружение и шаг цепочкой, прямой 

галоп, пружинка, подскоки, 

танцевальные движения с обручем. 

6 21 

39 Музыкальные игры: 

«Совушка» 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Перестроение из круга в диагональ. 

Образные игры. Перестроение из 

круга в шахматный порядок и 

обратно. Прыжки на ногах. 

Пружинка-легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой, прямой галоп, 

пружинка, подскоки, 

6 21 

40 Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление мышц 

спины, ног, рук, корпуса с мячами. 

6 21 



41 Знакомство с танцем 

«Модный рок» 

Формировать коммуникативные 

навыки, умение быстро находить 

себе пару, ориентироваться в зале. 

Познакомить с рисунком танца. 

Разобрать основные движения. 

Формировать умение 

вслушиваться в слова и музыку, 

точно передавая все нюансы песни 

в движениях. 

6 21 

42 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Модный рок» 

Поощрять стремление к 

импровизации. Развивать умение 

вслушиваться в музыку, танцевать 

в характере музыки, используя 

изобразительные движения. 

Закреплять «рисунок» танца, 

отрабатывать отдельные элементы 

танца. Формировать новые 

выразительные исполнения. 

Добиваться легкости движений. 

Слышать смену фраз. 

6 21 

Май 

43 Партерная 

гимнастика на полу 

Умение самостоятельно различать 

темповые исполнения в музыке, 

отвечать на них движением. 

«Лягушка», «Свечи», «качели», 

«пароход», «велосипед». 

6 21 

44 Партерная 

гимнастика на полу 

по парам 

Улучшение эластичности мышц и 

связок. «Тик-так», «мячик», 

«змейка». 

6 21 

45 Игры, этюды, танцы 

по выбору детей 

Поддерживать желание детей 

играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. 

Предложить детям устроить 

концерт. 

6 21 

46 «Танцевальная 

шкатулка» 

Формирование правильную осанку 

Повышение гибкости суставов. 

Повторение пройденных тем. 

6 21 

47 Мини концерт: «До 

встречи!» 

Обучение детей танцевальным 

движениям.  

Костюмированное представление 

пройденных танцевальных 

номеров. 

6 21 

 

К концу обучения дети 5-7 лет должны уметь: 

1.Развитие музыкальности:  



•  Проявление интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и 

новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за 

произведения и кто их написал; 

• слушательский опыт разнообразными по стилю и жанру музыкальными 

сочинениями; 

• развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, 

передавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании; 

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: 

темп — разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиление и 

уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, 

средни, низкий); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 

2-3-частную форму произведения (с малоконтрастными по характеру частями), а 

также вариации, рондо; 

• развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька, 

старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш, 

разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях. 

2.  Развитие двигательных качеств и умений ходьба — бодрая, спокойная, на 

полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим,топающим шагом, "с каблучка", 

вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба 

на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и замедлением; бег — легкий, 

ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, широкий, острый, 

пружинящий бег; прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с 

различными вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа 

(прямой галоп, боковой галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.: 

общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный 

характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-

ность); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости 

движений, координации рук и ног; имитационные движения — различные 

образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние, динамику настроений, а также ощущения тяжести или легкости, 

разной среды — " в воде", "в воздухе" и т.д.); плясовые движения — элементы 

народных плясок и детского бального танца, доступные по координации, 

танцевальные упражнения, включающие асимметрию из современных 

ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук и ног, 

сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить 

свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за 

другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять 

перестроения на основе танцевальных композиций ("змейка", "воротики", 

"спираль" и др.)  

4. Развитие творческих способностей: 

•  развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации; 

•  формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях 

под другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая 

пластический образ; 



• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные 

движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие 

проявления и давать оценку другим детям. 

5.   Развитие и тренировка психических процессов: 

•  тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение 

изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой 

музыкального произведения — по фразам; 

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе 

усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности 

звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.); 

•  развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: 

радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, 

например: "Рыбки легко и свободно резвятся в воде", "Кукла не хочет быть 

марионеткой, она мечтает стать настоящей балериной" и др. 

 

Способы и формы оценки планируемых результатов освоения программы. 

Отслеживание результативности содержит несколько этапов:  

1. Определение общего уровня развития ребенка (входной контроль) проводится 

в форме тестирования, анкетирования.  

2. Для определения степени усвоения детьми учебного материала, приобретение 

практических навыков, в середине учебного года проводится текущий контроль 

в форме творческого отчета, участие в концерте, празднике.  

3. Отслеживание уровня усвоения теоретических знаний и практических умений 

(промежуточная аттестация проводится в конце первого учебного года).  

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся проводится в формах, 

определенных данной программой, и в порядке, установленном МБДОУ 

«Детский сад №151»». В структуру программ включены, в виде приложений, 

оценочные материалы, которые отражают перечень диагностических методик, 

позволяющих определить достижение обучающимися планируемых результатов 
 

2.Комплекс организационно-педагогических условий 

Методическое обеспечение 

Используемые педагогические технологии, формы, методы обучения и 

воспитания.  
 

Методы и приемы обучения, используемые в хореографической работе 

с дошкольниками, можно условно разделить на наглядные, словесные и 

практические. 

Кроме того, в методическом арсенале педагога есть методы с ярко 

выраженной психолого-педагогической доминантой, а также более ло- 

кальные, частные, специфические приёмы, в которых преобладает хо- 

реографическая составляющая (постановочные и исполнительские). 

Хореографы-практики хорошо понимают, что такой «водораздел» ме- 

тодического инструментария часто носит теоретический характер. 

Эффективность таких методов-приёмов в разно- и многообразии, в 

неожиданных комбинационных сочетаниях, в органичном переплетении, в их 



комплексном воздействии с активным включением в работу как можно 

большего числа анализаторов-рецепторов ребенка. Тогда они задействуют, 

возбуждают наибольшее количество мыслей, чувств и эмоций дошкольника, 

тем самым творчески инициируя, активизируя его к самостоятельным 

поступкам-действиям. 

 

 

Наглядный метод обучения включает: 

− образный показ педагога; 

− эталонный образец-показ движения лучшим исполнителем; 

− подражание образам окружающей действительности; 

− приём тактильно-мышечной наглядности; 

− наглядно-слуховой приём; 

− демонстрацию эмоционально-мимических навыков; 

− использование наглядных пособий. 

Словесный метод обучения включает: 

− рассказ; 

− объяснение; 

− инструкцию; 

− лекцию; 

− беседу; 

− анализ и обсуждение; 

− словесный комментарий педагога по ходу исполнения танца; 

− раскладки хореографического па; 

− закрепление целостного танцевального движения-комбинации; 

− словесную репрезентацию образа хореографического движения. 

Практический метод обучения обогащен комплексом приёмов, сочетающих 

наглядность и слово: 

− игровая ситуация; 

− детское «сотворчество»; 

− соревновательность и переплясность; 

− использование ассоциаций-образов, ассоциаций-метафор; 

− выработка динамического стереотипа (повторяемости и повторности 

однотипных движений); 

− фиксация отдельных этапов хореографических движений; 

− сравнение и контрастное чередование движений и упражнений; 

− приём пространственной ориентации; 

− развитие основных пластических линий; 

− музыкальное сопровождение танца как методический приём; 

− хореографическая импровизация; 

− приём художественного перевоплощения. 

Кроме того, в работе с дошкольниками очень эффективен и психолого- 

педагогический метод обучения, включающий следующие технологии: 

− педагогического наблюдения; 

− проблемного обучения и воспитания; 

− индивидуального подхода к каждому ребёнку; 



− воспитания подсознательной деятельности; 

− контрастного чередования психофизических нагрузок и вос- 

становительного отдыха (релаксация); 

− педагогической оценки исполнения ребёнком танцевальных упражнений. 

С точки зрения возрастных, психофизических, типологических 

особенностей детей 3-5 лет обучение носит наглядно-действенный характер с 

преобладанием наглядных и практических методов, таких как показ,повторность 

движений, игра, релаксация, использование пластических образов-метафор. 

Обучение танцу детей 5-6 лет носит не только наглядно-действенный,но и 

исследовательский характер с вкраплением абстрактных методов обучения 

(заместителей реальности) – слова. 

При обучении детей 6-7 лет происходит ещё более яркий и интенсивный процесс 

рефлекторного усиления роли слова и словесных образов, а также процесс 

активизации осознанных действий через слово (словесный метод). На этом 

возрастном этапе роль словесных приёмов обучения танцу повышается. Эти 

приемы опираются на сознание детей, например: упражнение выполнит лучше и 

быстрее тот, кто слушает внимательнее, более собран внутренне и т.д. 

 

Ресурсное обеспечение программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

 

Для проведения занятий используется музыкально-спортивный, 

соответствующий санитарно - гигиеническим нормам и требованиям:  

- мультимедийное оборудование (компьютеры, интерактивный экран, 

проектор);  

-звуковоспроизводящая аппаратура; 

Дидактические материалы 

Дидактические материалы (наглядные пособия, демонстрационные карточки, 

образцы выполненных заданий и др.) 

Учебный материал распределяется по годам обучения. Каждый год обучения 

имеет свои дидактические задачи и объѐм времени, предусмотренный для 

освоения учебного материала 

 

Информационно-методические материалы для родителей 
Консультация для родителей «Хореография в детском саду». Консультация «Зачем 

ребенку танцевать». Консультация «Музыкальные игры в семье» 

Кадровое обеспечение 

Реализация программы осуществляется инструктором по физической 

культуре. 
 

Информационное обеспечение программы 

Для педагога:  

1. Барышникова Т. Азбука хореографии - М.: Айрис-пресс, 1999. – 264 с. 



2. Белкина С.И. и др. Музыка и движение: Упражнения, игры и пляски для детей 

6-7 лет. – М.: Просвещение, 1984.  

3. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста) – СПб.: ЛОИРО, 

2000. 

4. Бриске И.Э. Ритмика и танец. Челябинск, 1993г. 

5. Ваганова А.Я. Основы классического танца. - Л.: Просвещение, 1980. 

6. Зарецкая Н.В. Танцы для детей старшего дошкольного возраста. Москва 

2007г. 

7. Константинова Л.Э. Сюжетно-ролевые игры для дошкольников. – СПб: 

Просвещение, 1994. 

8. Макарова Е.П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях 

стретчингом. – СПб: Искусство, 1993. 

9. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого 

движения. Ярославль 2004г. 

10.  Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие – М.: Владос, 

2003 

11. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей: Учеб. пособие. – СПб.:  

«Музыкальная палитра», 2004. 

12.  Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика». - М.: Линка – Пресс, 2006. 

13.  Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Москва 1998г. 

14.  Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе»: Танцевально-игровая 

гимнастика для детей. – СПб.: «Детство - пресс», 2000.  

15.  Уральская В.И. Рождение танца. – М.: Варгус, 1982. 
 

Список литературы для детей и родителей: 

 

1. Ваганова А. Основы классического танца. – СПб.: Ланб, 2001 

2. Ерохина О.В. Школа танцев для детей. Мир вашего ребенка. Ростов -на – Дону  

«Феникс» 2003г. 

3. Князев Б. Партерная гимнастика или школа танца без станка. 

4. Конорова Е. Методическое пособие по ритмике. Вып. 1. - М.: Музгиз, 1963 

5. Константинова А.И. Игровой стретчинг. – СПб.: Вита, 1993 

 

Дополнительная общеразвивающая программа составлена в соответствии с 

требованиями действующего Положения о структуре, порядке разработки и 

утверждения дополнительных общеразвивающих программ, Положения о 

промежуточном контроле результатов освоения дополнительных 

общеразвивающих программ и итоговой аттестации.  

 

Статус  ФИО Подпись  Дата  

Автор программы Мулдагалиева Марина Владимировна 

инструктор по физической культуре 

  

Наставник программы Ефимова Светлана Николаевна 

методист 

  

Заведующий отделом  Генина Татьяна Валерьевна   



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
Мониторинг хореографических способностей 

 

Диагностирование включает в себя контроль, проверку, оценивание, накопление 

статистических данных, их анализ, выявление динамики, тенденций, 

прогнозирование дальнейшего развития событий. 

При проведении диагностических мероприятий в хореографическом коллективе 

чаще всего и наиболее успешно используется метод тестирования. 

Тесты разделяются на два вида – индивидуальные и групповые, которые 

позволяют диагностировать динамику какого-либо процесса как у одного 

тестируемого, так и у группы в целом, что даёт более развернутую картинку 

исследуемой проблемы. 

Следует отметить, что специфика тестирования в условиях хореографического 

коллектива несколько отличается от общепринятой, здесь применяются тест – 

игра, тест – движение, тест – импровизация. 

1. Развитие ритмического восприятия (элементы игровой технологии, 

индивидуальный тест): 

- игра «Ритмическое эхо» – воспроизведение ритмического рисунка хлопками в 

различных комбинациях (хлопки могут выполняться справа, слева, перед собой, 

внизу, вверху над головой); 

- игра «Повтори ритм» – воспроизведение ритмического рисунка хлопками и 

притопами в различных комбинациях. 

Оценивается правильность и чёткость исполнения: 

низкий – ребёнок не может воспроизвести ритмический рисунок; 

ниже среднего – неверно воспроизводит ритмический рисунок; 

средний – допускает 1-2 ошибки; 

выше среднего – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок с небольшими 

ошибками, которые сам исправляет; 

высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок. 

2. Гибкость (индивидуальный тест): 

- «Бутербродик» – складка: И.П. – сидя на полу, вытянуть ноги вперёд, руками 

скользить по ногам, будто намазывая масло на хлеб, полностью прижаться к 

ногам, удержать 3счёта; 

- «Улитка» – наклон назад: стоя на коленях, сделать максимальный наклон назад, 

стараясь руками достать пол; 

- «Бабочка»: сидя на полу, разведение согнутых в коленях ног до пола; 

- кувырок вперёд; 

- «Кольцо»: лёжа на полу, согнуть ноги и коснуться стопами головы; 

- «Берёзка» – стойка на лопатках. 

3. Выразительное исполнение танцевальных движений (групповой тест): 

- игра «Повтори за мной» – дети повторяют за педагогом танцевальные 

движения: пружинка, приставной шаг с хлопками, подскоки с продвижением, 

боковой галоп, батман тандю, деми плие, гран плие, разнообразные комбинации 

шагов и т.д. 



- метод «Логоритмика» (по теме «Развитие координации движений»): дети 

должны выполнить комплекс движений (проученный ранее) с одновременным 

проговариванием слов (элемент логоритмики). Оценивается соответствие ритма 

движений ритму стихов (в усложнённом варианте следует добавить музыкальное 

сопровождение). 

Слова Движения 

Раз, два два хлопка перед собой 

Острова. открыть руки в стороны (2-я позиция) 

Три, четыре два хлопка по бокам 

Мы приплыли. выполнить круговые движения от 

себя 

Пять, шесть два хлопка по коленям 

Сходим здесь 3 притопа на месте 

Семь, восемь два хлопка над головой 

Сколько сосен? 3-я позиция рук 

Девять, десять хлопок справа, слева с поворотом 

головы 

Мы в пути… «релеве» с руками 

Досчитай до десяти! шаги в повороте с хлопками над 

головой 

  

4. Развитие танцевально-игрового творчества (групповой тест): 

- игра «Угадай мелодию и потанцуй»: проигрывается несколько мелодий разных 

музыкальных жанров (марш, полька, вальс, плясовая, хоровод). Дети должны 

ответить, какая мелодия прозвучала и выполнить танцевальные движения, 

соответствующие этому жанру музыки;  

- тест на выявление артистических данных: под специально подобранный 

музыкальный материал, применяя в качестве основных выразительных средств 

только пантомиму и мимику, изобразить любой из заданных персонажей или 

ситуаций (например, грустный медведь, кошка, охотящаяся на птичку, ловля 

кузнечика, хитрая лисичка, злой волк, 

веселый зайка, полёт ласточки); 

- методика «Свободное движение»: передача в движении характера незнакомого 

музыкального произведения. 

Оценивается подбор танцевальных движений, отзывчивость на музыку, 

эмоциональность и выразительность. 

4.1 Уровень творческого развития (индивидуальный тест): 

- тест на выявление эмоциональности – предложить ребёнку рассмотреть 

изображение и повторить эмоциональное состояние.  

Радость Недовольство Злость Грусть Усталость Спокойствие 

- игра «Угадай кто я» – каждый тестируемый в индивидуальном порядке 

показывает задуманное им животное (птицу) с определённым эмоциональным 

состоянием, остальные должны угадать кто это и какое у него настроение. 

- игра «Расскажи без слов» (тест на воображение) – предложить ребёнку 

«рассказать» стихотворение «Идёт бычок качается» (или любое другое) без слов. 



Уточнить у него, требуется ли время для подготовки. 

- интерактивная дидактическая игра «Словарь настроений»: 

 

Оценка уровня овладения ребёнком необходимых навыков и умений по 

хореографическому развитию 

0 баллов – ребёнок отказывается выполнять задания; 

1 балл – ребёнок не может выполнить все предложенные задания, помощь 

взрослого не принимает; 

2 балла – ребёнок с помощью взрослого выполняет некоторые предложенные 

задания; 

3 балла – ребёнок выполняет все предложенные задания с частичной помощью 

взрослого; 

4 балла – ребёнок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого 

все предложенные задания; 

5 баллов – ребёнок выполняет все предложенные задания самостоятельно. 

Границы баллов, определяющие уровень хореографического развития: 

низкий – 0 – 1 

ниже среднего – 1,1 – 2 

средний – 2,1 – 3 

выше среднего – 3,1 – 4 

высокий – 4,1 – 5 

Оформление результатов тестирования проводится в таблице 
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  о м о м о м о м о м 
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2            
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Режим занятий по возрастам. 

 
Программа разделена по возрастам и рассчитана на два года обучения 

в соответствии с возрастными группами детей. 
Дети 5-6 лет, занятия 2 раза в неделю по 30 мин.  Дети 6-7 лет, занятия 2 раза в 

неделю по 30 мин. 
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